Sectia Bloc Alimentar

FISA POSTULUI NR.__1

Aprobat/Data
Manager
SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
BAIA MARE

Denumirea postului Asistent medical nutritie si dietetica
Numele si prenumele titularului
Postul se afla in subordinea Directorului medical
directa a Asistent coordonator spital
Postul are in subordine Bucatari, muncitori necalificati,
Titularul este inlocuit de Asistent medical nutritie si dietetica

Sarcini/responsabilititi principale ale titularului postului

Serviciul: Bloc alimentar
Functia: asistent medical nutritie si dietetica
Gradul : asistent medical debutant

Stadiul de performanta al postului
a) Cantitatea activitatilor: conform reglementarilor profesionale si cerintelor
postului;
b) Calitatea activitatilor: conduité , respectare program de lucru;
- participa la diverse forme de pregatire pentru insusirea unor tehnici moderne si
eficiente in specialitate.
Timpul de executie al activitatilor, termene:
- reducerea timpului necesar pentru realizarea activitatilor;
Mod de realizare al activitatilor
- implicare activa: aprecierea gradului de integrare in munca in echipa;
- initiere : initiativa pentru formularea de solutii noi,
- solicitari ocazionale: f. buna
- promptitudine: f. buna
Utilizarea resurselor
- programe pe calculator: cunostinte necesare pentru utilizarea echipamentelor
performante din dotarea sectiei;
- metodologie necomputerizata: capacitate de a utiliza resursele puse la
dispozitie (echipamente , materiale sanitare)
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DESCRIEREA POSTULUI

Criterii de evaluare

1.

Pregatirea profesionald impusa ocupantului postului :
Studii - Scoala Postliceala Sanitara

Alte calificari/Specializari/Instruiri minime necesare
- cerinte specifice de pregatire si competenta ale postului
- participarea la cursuri periodice de instruire

. Experienta necesara executarii operatiunilor specifice postului:

experienta in munca

experienta in specialitatea postului

vechime cel putin 6 luni in specialitatea postului

Dificultatea operatiunilor specifice postului :

formarea deprinderilor in utilizarea tehnicilor specifice locului de munca ;
efortul intelectual si fizic necesar in executarea activitatilor specifice
sectiei;

gradul de autonomie in luarea unor decizii in caz de urgenta ;
Responsabilitatea implicata pe post :

responsabilitatea in ceea ce priveste prepararea regimurilor alimentare
profilactice si terapeutice, pentru pacientii spitalizati;

responsabilitatea luarii deciziilor in ceea ce priveste functia autonoma;
Sfera de relatii :

De subordonare: Director medical si asistentului coordonator spital

In subordine : Bucatari, muncitori necalificati;

Functionale : cu celelalte compartimente si sectii din spital.
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DESCRIEREA ACTIVITATILOR CORESPUNZATOARE POSTULUI

Atributiunile asistentilor medicali decurg din componentele certificate de
actele de studii obtinute, ca urmare a parcurgerii unei forme de invatamant de
specialitate recunoscuta de lege.

In exercitarea profesiei, asistentul medical are responsabilitatea  actelor
intreprinse in cadrul activitatilor ce decurg din rolul autonom si delegat.

Asistentul medical din blocul alimentar are urmatoarele atributii:

- Conduce, coordoneazd, organizeazd si supravegheaza prepararea regimurilor
alimentare profilactice si terapeutice, pentru pacientii spitalizati;

- Controleaza aplicarea si respectarea normelor de igiena la receptia, depozitarea,
prelucrarea si distribuirea alimentelor ;

- Alcatuieste regimul alimentar in functie de :

¢ indicatia medicului

o indicatiile dietetice specifice fiecarei afectiuni

o indicatatiile dietetice specifice fiecarei unitati in parte

o valorile, principiile, dorintele, obiceiurile si religia pacientului
o alocatie sau posibilitati materiale / financiare

e numarul de portii

. Centralizeaza zilnic regimurile dietetice prescrise pacientilor in raport cu datele

- din foaia de observatie, in baza foilor zilnice de alimentatie intocmite de fiecare
asistent sef de sectie ;

- Intocmeste zilnic retetarul (desfasuratorul de gramaj) unde specifica :

¢ alimentele ce fac obiectul regimurilor

o felurile de mancare pe regimuri

e gramajul/portie (poate fi adaptat in functie de posibilitati )

e numarul de portii /regim

¢ numarul de mese

o 1inscrie cantitatile rezultate in fiecare rubrica a alimentelor

o totalizeaza cantitatile rezultate

o ajusteazad cantitatatile rezultate in functie de unitatile de masura ale
alimentelor

. Intocmeste zilnic foaia de alimentatie inscriind cantitatile de alimente totalizate in
desfasurator ;

- Verifica zilnic: dieta prescrisa, orarul de masa, calitatea alimentelor si cantitatile
calculate, numarului de portii solicitate, normelor de igiena la servire, circuitului
felurilor de mancare,

- Calculeaza prin sondaj valoarea ratiei alimentare

- Intocmeste zilnic centralizatorul de portii, regimuri si suplimente pentru sectii
Urmaéreste respectarea numarului de portii planificate si a gramajului inscris in
desfasuratorul de gramaje ;

- Respecta valoarea alocatiei de hrana stabilite ;

. Asista la eliberarea alimentelor din magazia unitatii si la depozitarea lor igienica
in cadrul Blocului Alimentar ;

. Asista la receptia alimentelor primite de la furnizori si evalueaza calitatea
acestora in functie de cerintele caietului de sarcini si a contractelor incheiate;

- Are dreptul de a refuza de la furnizori orice aliment care nu indeplineste cerintele
organoleptice, de transport, igienico-sanitare ;

. Controleaza modul de respectare a normelor de igiena privind transportul
alimentelor
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Controleaza respectarea circuitelor;

Urmaéreste modul de pastrare, depozitare , conservare si etichetare al alimentelor
tinand cont de normele igienico-sanitare specifice fiecarui aliment in parte (carne,
produse din carne, lactate, paine, oua, legume, conserve, bacanie)

Intocmeste planul de aprovizionare anual cu alimente, materiale de curatenie,
dezinfectante, obiecte de protectia muncii, birotica;

Supravegheaza respectarea de catre personalul din subordine a normelor in
vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea infectiilor nosocomiale, a
normelor de protectia muncii;

Propune dotarea Blocului Alimentar cu vesela, utilaje si ustensile de bucatarie;
Solicita la nevoie aprovizionarea cu materiale de curatenie si dezinfectante ;
Intocmeste graficul de prezenta;

Intocmeste planificarea concediilor de odihna pentru intreg personalul Blocului
Alimentar;

Completeazad pontajul conform graficului de prezenta;

Efectueaza zilnic triajul epidemiologic al personalului ;

Intocmeste grafice de temperatura pentru spatiile frigorifice si inscrie zilnic
temperaturile in acestea

Supravegheaza zilnic, curatenia, dezinfectia si buna intretinere a ustensilelor,
veselei si a spatiilor din Blocul Alimentar

Anunta zilnic defectiunile aparute, serviciului administrativ;

Anunta serviciul CSPIAAM pentru efectuarea dezinsectiei si a deratizarii ori de
cate ori este nevoie;

Supravegheaza recoltarea probelor alimentare si pastrarea lor in mod
corespunzator, conform legilor in vigoare;

Participa la efectuarea licitatiilor in vederea achizitiilor de alimente;

Instruieste personalul din subordine privind prevenirea infectiilor nosocomiale;
Intocmeste fisele de evaluare si apreciere pentru personalul din subordine;
Respecta codul de etica si deontologie conform legilor in vigoare;

Respecta normele de protectia muncii si PSI si efectueaza instruirile specifice la
locul de munca;

Respecta prevederile referitoare la responsabilitatile in caz de dezastru natural
si/sau catastrofa;

Respecta pastrarea secretului de serviciu si a secretului profesional;

Realizeaza periodic planuri de diete si meniuri

Urmareste efectuarea controlului medical periodic de catre intreg personalul
Blocului Alimentar;

Se documenteaza asupra progresului inregistrat de cunostintele din domeniul de
specialitate si cele conexe

Supravegheaza si participa la prepararea regimurilor speciale

Participa la formarea noilor dieteticieni /nutritionisti

Pregateste personal toate preparatele dietetice pentru sugari

Evalueaza calitatea si cantitatea stocurilor de alimente existente (valabilitate,
proprietati organoleptice;

Intocmeste documente de aprovizionare ritmica a Blocului Alimentar cu alimente
pentru asigurarea continuitatii regimurilor igienico-dietetice;

Studii necesare Experienta necesara

Medii

X Superioare

inzestrarea materiald si documentatia necesara postului
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(aparate,materiale,documente interne,standarde)

Documentatia SMC - Proceduri si Instructiuni de lucru aferente SMC

Abilititi personale necesare postului

Colaborare , coordonare a realizarii unor sarcini, atributii sau obiective, profesionalism.
Spirit de echipa, abilitati de comunicare, capacitate de adaptare, disciplina, operare
calculator- Excel, Word, Internet.

Am primit un exemplar din fisa postului si imi asum responsabilitatea indeplinirii
sarcinilor ce imi revin si consecintele ce decurg din nerespectarea acestora conform cu
Regulamentul de Ordine Interioara si legislatiei in vigoare.

Data: Semnatura titularul postului

Semnatura sefului direct
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