CONSILIUL LOCAL AL MUNICIPIULUI BAIA MARE
SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE

“Dr.Nicolae Rusdea”
BAIA MARE

TSR

\

430092 Baia Mare e str. Dr. Victor Babes nr. 34 e tel. :(004) 0262-276.897 e fax: (004) 0262 276.730
Email: secretariat@spitalpneumobaiamare.ro

&

Nr Z f L/z/data 0—/ ‘7/-(/ 202

Nota interna

Incepand cu 21.10.2025 blocul alimentar al spitalului a intrat in reabilitare generala.

In toata acesta perioada hrana pacientilor internati este asigurata de catre Spitalul
Judetean de Urgenta ,, Dr. Constantin Opris” Baia Mare in baza protocolului de colaborare nr.
7817/08.10.2025.

Meniurile pacientilor sunt cele adoptate de catre conducerea Spitalul Judetean de

Urgenta ,, Dr. Constantin Opris” Baia Mare.

Manager interimar

Ec.Cimpean Madalina -~ o
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MENIU PASERAT si SONDA - OCTOMBRIE 2023

Mic dejun

Pranz

Cina

Calorii

Biscuiti 70gr
lapte dulce 100ml

Supa de fidea cu zarzavat -300ml.

Rasol carne vita 100gr

Rasol piept pui 100gr
cu cartofi nature 200gr.

= ou 1buc, branza vaca 100gr, | Cus cus 200g. Ceai 200ml.
5 miere albine 30gr Alergeni: gluten, telina, Alergeni:
Sana 320gr
Alergeni: miere, gluten , ou
Biscuiti 70gr Supa de zarzavat cu fidea- 300ml. | Macaroane 200gr
lapte dulce 100ml Rasol pulpe pui 100gr rasol aripioare pui 100gr.
'-E ou lbuc, branza vacalOOgr, | Piure cartofi 200gr. Ceai 200ml.
< miere albine 30gr Alergeni: gluten, telina Alergeni: gluten
= | Sana 320gr.
Alergeni: miere, gluten , ou
Biscuiti 70gr Supa de zarzavat cu fidea -300ml | Rasol piept pui 100gr
= lapte dulce 100ml Rasol pulpe pui 100gr orez 200gr
5 ou lbuc,branza vaca 100gr, | cu cus-cus 200gr. Ceai 200ml.
5 miere albine 30gr, Alergeni: gluten, telina, ou Alergeni: -
E Sana 320gr.
Alergeni: miere, gluten , ou
Biscuiti 70gr Supa de zarzavat cu fidea -300ml | Crema branza 100gr
lapte dulce 100ml, Rasol aripioare pui 100gr Kefir 320gr.
ou 1buc, branza vaca 100gr, | Cartofi piure 200g. Ceai 200ml.
= miere albine 30gr Alergeni: gluten, telina Alergeni: gluten, lactoza
= Sana 320gr. ZI DE CURATENIE
Alergeni: miere, gluten , ou
Biscuiti 70gr Supa de cartofi -300ml Macaroane 200gr
i lapte dulce 100ml Rasol piept pui 100gr cu rasol pulpe pui 100gr.
) ou lbuc, branza vaca 100gr, | cu cartofi piure 200gr. Ceai 200ml.
= miere albine 30gr. Alergeni: gluten, telina Alergeni: -gluten
> Sana 320gr.
Alergeni: miere, gluten , ou
Biscuiti 70gr Supa de zarzavat cu fidea - Piept pui 100gr cu cartofi
lapte dulce 100ml 300ml piure 200gr
« ou lbuc, branza vaca 100gr, | Rasol vita 100gr cu spaghete Ceai 200ml
= miere albine 30gr 200gr. Alergeni: -gluten,
"E Sana 320gr. Alergeni: gluten, telina lactoza
& Alergeni: miere, gluten , ou
Biscuiti 70gr Supa de zarzavat cu fidea 300ml | Cartofi piure 200gr

Duminica

lapte dulce 100ml
ou lbuc, branza vaca 100gr,
miere albine 30gr
Taurt pahar 140ml
Alergeni: miere, gluten , ou

Rasol pulpe pui 100gr cu cartofi
naturi 200gr.
Alergeni: gluten, telina

cu rasol piept pui 100gr.
Ceai 200ml.
Alergeni: -lactoza




